
Nouveauté
Trois séjours autour de bébé
“Bébé petit chef“, “Bébé chuchoteur“ et “Bébé éveille ses sens“ 
Inaugurés au Domaine des Mésangères courant 2006, les séjours autour de bébé se développent en Sarthe. Désormais, 2 chambres d'hôtes se sont 
rapprochées du Domaine des Mésangères et du Comité départemental du Tourisme pour construire une offre “autour de bébé“ sur l'ensemble de l'année
2007. Elaborés sur deux journées, ces séjours proposent l’initiation pour masser son bébé et mieux appréhender ses mouvements. La seconde journée sera
consacrée à bébé avec différents choix d'activités se déroulant à la demi-journée : “les clés de l'alimentation du bébé“, une “sortie sensorielle avec bébé“...
Une douzaine de dates autour de bébé sont proposées en 2007. A partir de 430 € par couple.

Renseignements et réservation :
Comité départemental du Tourisme de la Sarthe - Service réservation
Tél. : 02 43 40 22 60
E-Mail : reservation@cdt72.fr
www.tourisme.sarthe.com

La Sarthe, version originale

Zoom sur 
Des week-end et séjours pour parfaire, comme il se doit, votre escapade
sarthoise
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Le Comité départemental du Tourisme de la Sarthe est à votre disposition et peut vous assister pour :

� PrŒt de visuels (CD-Rom, brochures, diapos)
� Envoi de documentation
� Prise de contacts pour reportage ou interview
� Organisation d�accueils presse personnalisØs ou à plusieurs

N’hésitez pas à nous contacter

Brigitte COUZIGOU, Directrice
Josselin TRELOHAN, Relations Presse
19 bis, rue de l�Etoile 
F-72000 Le Mans
TØl. : 02 43 40 22 50 - Fax : 02 43 40 22 51 - e-mail : josselin.trelohan@cdt72.fr
Conception-rØalisation : 
CrØdits photos : G.Arnaud, B.Larvol, Pascal Baril, Goodshoot, G.Durand

www.tourisme.sarthe.com

Pause Déco et Jardin en pays sarthois
Week-end riche en idées avec un atelier au Conseil d'Architecture, d'Urbanisme
et de l'Environnement de la Sarthe (CAUE) le vendredi après-midi (les enduits à
la chaux, les énergies renouvelables ou la visite d'un potager biologique). Le soir,
déposez vos valises dans votre demeure du week-end, un gîte 3 épis créé dans
une maison 15e et 19e, rénovée dans le respect du bâti de l'époque. 

Le samedi, visite enchanteresse au Jardin du Petit Bordeaux, situé à 2 pas de la
forêt de Bercé, des trésors d'idées pour la réalisation de vos plantations !! Vous
passerez même du charme à la pratique puisqu'il vous sera possible d'acheter 
les plantes ou arbres qui vous ont émerveillé. Terminez votre journée par une 
randonnée en forêt de Bercé. 

Vos hôtes vous accueilleront pour une deuxième nuit de charme. Avant de les
quitter, n'oubliez pas de visiter leur collection de buis…

Tarif : à partir de 110 € le week-end par personne (base 2 personnes)

Le prix comprend : Deux nuits au gîte de Degré “Les grandes Haies“, le stage au CAUE

de la Sarthe pour 1 personne (les enduits à la chaux le 27/04/2007, la visite du potager 

biologique du château du Gros Chesnay à Fillé/Sarthe le 8 juin 2007, les énergies 

renouvelables le 23 novembre 2007). Une entrée au Jardin du Petit Bordeaux. 

Le prix ne comprend pas : 

Les dépenses à caractère personnel, les repas, le transport

Stage “Mon meuble comme je veux !“
Profitez des premiers beaux jours de l'année pour partir à la campagne et 
parfaire ou tester vos talents de décoratrices et de restauratrices de meubles.
Seule ou entre amies, rendez-vous les 23-24-25 mars et 30-31 mars et 1er avril
chez Thérèse Leclercq au cœur de Alpes Mancelles. Vous serez accueillie comme

une amie et serez choyée du début à la fin de
votre week-end. Au programme, sortie en 
brocante, randonnée botanique, visites touris-
tiques et bien sûr stage de patine. Utilisation de
pigments pour créer vos propres couleurs..."

Tarif : à partir de 250 € par personne 
(3 jours / 2 nuits)

Ce prix comprend : 

- Initiation à cette technique avec Emmanuelle

d'Andréa (3 jours de 14H à 17H)

- la peinture et les pigments

- hébergement en chambres d'hôtes (2 nuitées) 

- les 2 repas du soir et les 2 petits-déjeuners sur place 

- 3 déjeuners à l'extérieur

- le petit matériel, différents outils

www.tourisme.sarthe.comwww.tourisme.sarthe.com

En ce premier trimestre 2007, la Sarthe innove plus que

jamais et vous a concocté plein d’idées originales de

week-ends à savourer dans la douceur du printemps. 

Les jeunes parents vont ainsi pouvoir souffler avec leur

bébé grâce à des séjours  spécialement conçus pour eux...

Cette année, à l'occasion de l'Europa Jazz Festival et du

Festival de l'Epau, le mélomanes pourront découvrir toutes

les richesses de la Sarthe grâce à des week-ends taillés

sur-mesure.

La vieille ville de la capitale sarthoise sera aussi entière-

ment mise en scène pendant la Nuit des Chimères, 

marquant ainsi la dernière phase de ce projet unique en

son genre. 

Enfin, dans le cadre de la toute nouvelle opération “Le

travail dans tous ses états“, les entreprises sarthoises,

quelque soit leur secteur d’activité, dévoileront leurs

secrets en 2007 pour des visites insolites, ludiques, et 

toujours enrichissantes.

De quoi animer vos articles et reportages !

Renseignements et réservation :
Comité Départemental du Tourisme - Service Réservation
19 bis rue de l'Etoile 72000 Le Mans
Tél. : 02 43 40 22 60. Fax : 02 43 40 22 61.
e.mail : reservation@cdt72.fr - www.tourisme.sarthe.com

Renseignements et réservation :
Comité Départemental du Tourisme - Service Réservation
Tél. : 02 43 40 22 60
e.mail : reservation@cdt72.fr - www.tourisme.sarthe.com

La Sarthe sur le bout des doigts
S'offrir un moment privilégié dans un havre de paix pour respirer, changer de
rythme et partager une douceur de vivre, c'est ce que propose Annick Cruaud
grâce  à sa chambre d'hôtes. Relaxation, massages aux huiles essentielles, Amma
assis, soins du visage... tels sont les ingrédients proposés par Annick. Ajoutez-y le
petit-déjeuner énergétique ou revitalisant et une sortie nature ou patrimoine et
vous serez comblés...

Tarif : à partir de 220 € pour deux personnes, petit-déjeuner compris (3 jours / 3 nuits)

Ce prix ne comprend pas les visites des sites ni les repas du midi et du soir. Les 

activités varient selon les saisons et les ouvertures des sites.

Renseignements et réservation :
Comité Départemental du Tourisme - Service Réservation
Tél. : 02 43 40 22 60
e.mail : reservation@cdt72.fr - www.tourisme.sarthe.com

A la Une

Le travail dans tous ses états
En 2007, plus de 70 entreprises sarthoises s'ouvrent au public, qu'il s'agisse
d'établissements liés aux métiers d'art, à l'automobile, à la mode, à l'agroali-
mentaire, aux médias, à la recherche et technologie, à l'imprimerie-papeterie
mais aussi au spectacle vivant... Parmi les entreprises à forte identité 
historique jamais ouvertes au public, il faut noter l'usine Rustin à La Chartre-
sur-le-Loir (qui n'a jamais entendu parler des célèbres rustines ?), la Tannerie
des Cuirs d'Indochine et de Madagascar à Vivoin, les Ateliers du Crin à
Challes, le jardin potager d'Alain Passard à Fillé-sur-Sarthe…

Renseignements : Mme Karine BERGEOT - service patrimoine du Conseil général de

la Sarthe - Tél. : 02 43 54 73 01 - www.tourisme.sarthe.com ou www.sarthe.com
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Sarthe
• Toute l'année : Le travail dans tous ses états

• Du 22 mai au 03 juin : Festival de l'Epau

Le Mans
• 28 janvier : La Rondes des Sables (VTT)

• 21-22 avril : 24 Heures Motos

• 20 mai : Grand Prix de France Motos

• 03 juin : Essais préliminaires des 24 Heures Autos

• 09 juin : La Nuit du VTT

• 16-17 juin : 24 Heures Autos

• 29 avril : Les 5 litres du Mans

• Du 14 avril au 13 mai : Europa Jazz Festival

• Dernier week-end de juin : Le Mans fait son cirque

Bouloire
• 6-13 juin  : Estival

Champagné
• 1er avril : Fête des Lances, reconstitution historique

Forêt de Perseigne
• 22 avril : Transperseigne (course VTT)

La Ferté-Bernard 
• Du 14 au 20 mai : Festival ARTEC

La Flèche
• 06-07-08 juillet : Festival des Affranchis

Le Lude
• 2-3 juin : Week-end des jardiniers

Mamers
• 16-17-18 mars : Mamers en mars, festival de films

européens

Saint-Calais
• 27 au 30 juin : Festival “Soir au village“ avec Manu

DIBANGO

Savigné-L'Evêque
• 24-25 mars : La Pot Bouille

Les grands rendez-vous
Les temps forts de la saison . . . . . . . . . . . . . . . . printemps 2007
La Sarthe a l’habitude de vivre un printemps en fanfare ! Mars, avril, mai et juin sont ponctués de grands rendez-vous musicaux, sportifs
et tout simplement festifs à ne pas manquer.

Le Potager d'Alain Passard
Alain Passard crée à Paris le restaurant L'Arpège
en 1986 et enchaîne depuis les étoiles jusqu'à
l'obtention de la troisième étoile en 1996.
Depuis 2001, il privilégie au sein de l'Arpège
une cuisine légumière et c'est tout naturel-
lement qu'il met en place le potager de l'Arpège
en 2002 sur une parcelle de 2 hectares qui
abritait déjà un potager à la fin du XIXe siècle
dans le domaine du Château du Gros Chesnay
à Fillé-sur-Sarthe. Deux jardiniers s'occupent 
à plein temps du potager. Tous deux
autodidactes, motivés par la protection de
l'environnement, ont travaillé pendant
plusieurs années dans des jardins biologiques.
Ici, les produits chimiques n'ont pas leur place,
seuls les traitements et protections contre les insectes et autres ravageurs
à base de pesticides d'origine végétale sont utilisés ainsi que des macérations
de plantes. Les auxiliaires naturels (oiseaux, batraciens, insectes) sont
également favorisés sur le site. Spectaculaire aussi, le potager est travaillé
sans recours à la force mécanique, seuls les chevaux de trait participent
au travail des jardiniers.
Tout est mis en œuvre pour produire des légumes et des fruits aux arômes
intenses, aux couleurs surprenantes... “Nos légumes cultivés en pleine
terre, soumis au soleil, aux conditions climatiques et au rythme des saisons,
acquièrent un bouquet de parfums et une saveur typée, que l'on rencontre
rarement avec les légumes “industriels“ généralement proposés aujourd'hui.“

Une huile qui inspire les chefs
Installée à Amné-en-Champagne, l'huilerie
Saint-Julien produit depuis l'an dernier de l'huile
de colza. Le caractère biologique et le mode
d'élaboration de l'huile en font un produit rare
et recherché. Jean-Luc Delêtre propose “un
produit irréprochable en matière de santé, sans
pesticides ni insecticides“ aux arômes de fond
d'artichaut, d'asperge et de noisette... Pas
étonnant qu'un restaurateur comme Alain
Passard s'intéresse de près à cette production
et l'utilise pour agrémenter le homard !

Les volailles du Pâtis
Au cœur de la Sarthe, pays de la volaille de Loué,
Pascal et Marie-Agnès élèvent une volaille rustique
et choyée, les poulardes, poulets et chapons du
Pâtis ! Le poulailler non soumis aux aléas climatiques
assure une température constante aux volailles,
condition nécessaire pour favoriser l'emplumement
de ces volailles de croisement provenant des meilleurs sélectionneurs français.
Dès 6 semaines, les animaux profitent d'une prairie de 6 hectares... et leur
régime alimentaire est très surveillé : maïs et blé du domaine, aplatis et non
broyés, pour faire travailler le gosier de l'animal. Mieux, Pascal travaille depuis
peu avec un biologiste sur un programme de phytothérapie à base de lait de
vache entier et d'un cocktail de plus de 60 plantes sauvages pour affiner les
volailles... Le secret d'une chair tendre et délicieuse savoureuse qui a fait
succomber nos chefs prestigieux.

De caves en caves avec modération
“Le travail dans tous ses états“, certes... mais de là à proposer 
4 domaines viticoles à la visite, il y à un pas qu'il fallait oser
franchir. En dégustant les productions de Joël et Ludovic GIGOU,
de Philippe SEVAULT, de Bernard et Christophe CROISARD et de
Francine et Raynald LELAIS, vous initierez vos papilles aux subtilités
du Jasnières et des Coteaux du Loir. Ces deux AOC produites dans
le sud Sarthe datent respectivement de 1937 et 1948.

L'eau à la bouche ?
Comment évoquer le terroir sarthois sans présenter ceux qui le mettent
en musique sur place ?
• Le Moulin des quatre saisons (La Flèche) - Associe avec perfection la cuisine
raffinée de Camille et sa brigade à un site exceptionnel et un accueil chaleureux.
www.moulindesquatresaisons.com

• Le Relais des Etangs de Guibert (Neufchâtel-en-Saosnois) - Une cuisine qui
suit les saisons et les marchés. Spécialité de foie gras maison, escalope de
saumon au foie gras, St Jacques à la fondue de poireaux... 
www.silencehotel.com

• L'Auberge des Matfeux (Arnage) - Tout est basé sur le choix du bon produit
frais et la justesse de la cuisson préservant le goût originel.
www.aubergedesmatfeux.fr

• Le Grand Hôtel de Solesmes - Le restaurant des saveurs est depuis longtemps
une référence régionale. Laissez-vous entraîner par la cuisine de Didier Serre...
www.grandhotelsolesmes.com

• La Perdrix (La Ferté-Bernard) - Pour combiner parfaitement saveurs et
présentation, le Chef Thibaut prépare ses plats avec les ingrédients les plus
frais qu'il sélectionne sur le marché. 
http://monsite.wanadoo.fr/laperdrix

• Le Bretagne (Sillé-le-Guillaume) - Vous pourrez y apprécier une cuisine riche
en saveurs qui vous apportera beaucoup de bonheur.
http://hotelsarthe.com/

• Hôtel Ricordeau (Loué) - Ce relais de diligence a créé son restaurant en 1870.
L'étape a vite été réputée sur le chemin entre Paris et la Bretagne. Elle l'est toujours.
www.hotel-ricordeau.fr

Retrouvez toutes les bonnes tables de la Sarthe, sur notre site internet :
www.tourisme.sarthe.com

Propos recueillis sur le site du restaurant l'Arpège www.alain-passard.com

www.tourisme.sarthe.comwww.tourisme.sarthe.com

Retrouvez toutes les informations de nos

grands rendez-vous de l’année 

sur notre site internet, rubrique espace presse :

www.tourisme.sarthe.com

Notes de printemps - La Mélodie 
du Bonheur (2 jours, 1 nuit)
Mélomanes, nous vous offrons une opportunité
immanquable de découvrir Le Mans, la vieille ville et
ses musées à l'occasion des deux festivals de musique
sarthois, l'Europa Jazz Festival (du 14 avril au 13 mai)
et le Festival de l'Épau (du 22 mai au 03 juin).

Tarif TTC : 79 € par personne (base chambre double),
supplément single de 25 € / personne.

Ce prix comprend :

- 1 nuit en chambre double en hôtel 2*

- le petit déjeuner

- une entrée dans un musée

- une entrée à un concert au choix

Ce prix ne comprend pas le transport et les dépenses à caractère

personnel.

Renseignements et réservations :
Le Mans Tourisme et Congrès : 02 43 28 12 69

En roue libre en Vallée du Loir (5 jours, 4 nuits)
Vivez un magnifique voyage à vélo à la rencontre de l'histoire au milieu de
paysages typiques de la France rurale : petits villages, bocages ombragés,
vignobles, collines ondulantes, forêts épaisses... réunis le long du cours
sinueux et tranquille du Loir. Vous ne manquerez pas de faire étape dans
le vignoble du Jasnières, en forêt de Bercé, au château du Lude...

Tarif TTC : 315 € par personne (base chambre double), supplément
single de 99 € / personne.

Validité : du 03 avril au 02 octobre 2007

Ce prix comprend :

- 4 nuits en chambre double en hôtel 2*

- la demi-pension

- la location et la livraison du vélo

- le transport des bagages

- la fourniture d'un dossier comprenant les parcours et des descriptifs touristiques

Ce prix ne comprend pas les boissons, les déjeuners, les visites de sites touristiques et les dépenses 

à caractère personnel.

Renseignements et réservations :
Agence de développement de la Vallée du Loir : 02 43 36 16 66

Un séjour parmi les Chimères.. 
Au cours des deux dernières saisons, vous avez certainement entendu parler de La Nuit des Chimères
au Mans. L'aboutissement du projet aura lieu en juillet-août 2007 avec la troisième phase de la mise
en scène de la Cité Plantagenêt (Vieux Mans). Le concepteur Skertzo nous promet de nouvelles 
surprises après l'animation des Anges Musiciens projetée sur le fronton de la cathédrale et 
l'imaginaire romain développé sur l'enceinte romaine (2005), la dame blanche redonnant vie au 
jardin de la maison de la Reine Bérengère en 2006. Enfin, vous retrouverez également Jacques Le
Chimérique et ses ouailles qui vous feront déambuler le soir au sein de la cathédrale et ses jardins
en vous contant l'histoire de la Cité Plantagenêt. Le tout avec humour !

Tarif TTC : 72 € par personne (base chambre double).

Ce prix comprend :

- le dîner du jour 1

- La Nuit des Chimères et l'entrée au spectacle des Chimériques

- Une nuit en hôtel 2* en chambre double, petits déjeuners inclus

Ce prix ne comprend pas le transport et les dépenses à caractère personnel.

Renseignements et réservations :
Le Mans Tourisme et Congrès : 02 43 28 12 69

Flash
des séjours qui feront date

Huilerie Saint-Julien / Jean-Luc Delêtre
www.huileriesaintjulien.com

Dossier
La Sarthe, un terroir qui se visite
Dans les pas d'Alain PASSARD, découvrez les richesses cachées du
terroir sarthois. A visiter en 2007 au cours des journées d'ouverture
"Le travail  dans tous ses états..."

Volailles du Patis, Coulans-sur-Gée (Sarthe)
Tél. : 02 43 88 84 27
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