www.tourisme-en-sarthe.com

Fiche 7 : STAGES ET INITIATIONS

LT

- %

f
|
¥
¢
-

.
4
o
B
.
:
M
!
p

AFVEATRmns

Initiation au vitrail
dans le Perche sarthois

Le Pays d’art et d’histoire du Perche Sarthois livre une
partie de ses richesses a travers une initiation a un
art noble mais accessible a tous, le vitrail. Les curieux
deviendront maitres verriers pour quelques
heures.... et repartiront avec votre leur propre
réalisation.

La 1%¢ journée, un guide conférencier du Pays d'art et
d’histoire guide les hotes dans I'apprentissage et la
réalisation du vitrail : réalisation du motif, découpe
de verre.

L'apres-midi est dédié a la découverte du centre
historique de La Ferté-Bernard en compagnie d’un
guide conférencier. L'accent est mis sur Notre Dame
des Marais et ses vitraux.

Le second jour, suite de Iatelier, apprentissage
et réalisation du vitrail en compagnie d'un guide
conférencier du Pays d'art et d’histoire : mise en
plomb et soudure.

Tarifs : initiation au vitrail avec le Pays d‘art et d'histoire du
Perche Sarthois : 6 vacations de 2h = 420 €.

Total : 105€ par personne sur la base de 4 adultes (enfants a
partir de 10 ans, consulter le Pays du Perche Sarthois).

Le prix comprend la présence d’un guide aux ateliers
d’apprentissage, la remise de son propre vitrail (possibilité
de vitrail collectif aux dimensions désirées selon le nombre
de participants), la visite commentée de I'église Notre-
Dame-des-Marais. Nbre de pers. limité a 6.

www.perche-sarthois.fr

Atelier gravure
a la Maison Conti

La Maison Conti, trés belle maison riche d'histoire, est
située au pied du chateau de Montmirail. La Maison Conti
offre un cadre tranquille et charmant dans I'un des coins
les plus pittoresques de I'Ouest de la France, le Perche
a proximité de Paris. Quatre chambres soigneusement
décorées sont disponibles pour un séjour relaxant. Le
petit-déjeuner est compris et le diner est également
proposé.

Les propriétaires menent des ateliers d'imprimerie
dans leur studio de gravure professionnel. Deux
projets son proposés au cours du week-end. Le premier
est «vernis mou», une technique ou I'on presse des
plantes, un plume, de la dentelle etc.... dans le vernis
pour créer une impression. L'autre projet est la création
d’une photogravure, ol l'on créé une impression de photos
personnel.

Tarifs :

2 personnes: 508€

1 personnes: 319€

2 personnes avec participation d’une seule personne pour les
cours (déjeuner pas inclus pour la deuxieme personne): 389€
Diners et petit-déjeuners inclus.

Le séjour comprend 2 nuitées, le travail en atelier, 2 diners et
2 déjeuners. Ateliers : 2 projets, une gravure traditionnelle et
une photogravure (les participants doit apporter des photos
personnelles pour faire le photogravure).

A Montmirail
02 43 93 35 26
www.maisonconti.com
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Cours de cuisine a I'atelier du goiit
Gourmet Institutes

Dans un atelier totalement dédié au go(t
et aux saveurs, des plus simples aux plus
sophistiquées....

Des cours de cuisine a la carte sont
proposés ! L'atelier est une véritable
cuisine organisée pour des groupes de
six a douze personnes et un chef.

Pour un maximum de confort, chaque
participant bénéficie d’'un plan de

travail individuel, d'un poste de cuisson,
d’appareils électroménagers ainsi que de
I'ensemble des accessoires nécessaires a la
réalisation des recettes.

Un atelier tout particulierement aménagé
pour étre un lieu vivant et convivial !

Les cours thématiques changent d’'un mois
sur l'autre pour une durée de 1 a 3 heures.
Prix en fonction du théme de 30 a 55 € par
personne.

Au Mans
0253046272

www.gourmet-institutes.com

«Pilote au Mans» par le Chateau de la Barre

Devenez pilote pour 4 tours ou une journée compléte

a bord d’un bolide mythique (Ferrari 430 or 599 GTB,
Lamborghini Gallardo Superleggera 530, Porsche 997 GT3) sur
le circuit Iégendaire du Mans (Bugatti ou Maison Blanche) voire
sur plus de 200 km de routes environnantes.

Atmosphére, accélération et performance... un moment plein
de passion et d’émotions !

Les hétes sont accueillis au chateau avec champagne

et dégustation de vins et fromages.

Le lendemain, rendez-vous sur le circuit, ou départ depuis
le Chateau de La Barre avec votre dreamcar sur les routes
pittoresques du Perche Sarthois et déjeuner en route, en
compagnie d’un pilote professionnel. Puis, accueil VIP et
découverte du circuit avec les Audi officielles de I’ACO.

Testez la puissance du bolide de votre choix, durant le nombre
de tours de circuit souhaité. (de 4 a 24 tours).
Surpasserez-vous le record de 175 km/h ?

Apres la remise de votre dipldme, un diner aux chandelles sera
servi dans la prestigieuse grande salle a manger du XvIIIeme
siecle.

Prestation, sur réservation et selon disponibilités :
De 780€ (4 tours) a 2140€ (24 tours ou 200 km sur routes plus

2 tours) par pers., selon la chambre, le nbre de tours sur piste,
la voiture et la formule 200 km de route en plus :

- 2 nuits au Chateau de La Barre - Accueil champagne

- Visite privée du chateau - Petit déjeuner copieux les 2 matins
- 1 souper dégustation fromages/vins - 1 diner aux chandelles
dans la grande salle a manger - Déjeuner compris pour la
formule 200 km route - Entre 4 et 24 tours sur le circuit
Bugatti ou Maison Blanche ou 200 km de route plus 2 tours sur
le circuit.

Personne suppl. : 190€ a 440€ selon la chambre.

A Conflans-sur-Anille
02 43 35 00 17 - www.chateaudelabarre.com
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La cuisine francaise et italienne au Chateau de
Vaulogé

Cours de cuisine frangaise avec le chef Jean-Marie
Barbotin ou cours de cuisine italienne avec Marisa
Radini. Le cours de cuisine francaise, d'une durée de 4
heures propose la confection d'un menu type entrée,
plat, fromage cuisiné, dessert. Au programme, foie gras
et produits des Pays de la Loire. Dates des cours sur
demande.

De 1 a 6 personnes : 100€/pers + prix d'une double a
195€ ou d’une suite/junior a 220€ la nuit.

Les cours de cuisine avec Marisa Radini offrent la
possibilité de s'initier a I'art culinaire italien avec,
au menu, risotti et pasta ! Les cours, d’'une durée de 4
heures, ont lieu le samedi soir et le dimanche matin.
De 1 a 6 personnes : 100€/pers + prix d'une double a
195 € ou d’une suite/junior suite a 220 €/nuit.

A Fercé-sur-Sarthe
0243773281

www.vauloge.com

Nouveau !
«Le Fer moi-méme» :
ateliers créatifs de ferronnerie

Ancien ferronnier d'art a la retraite, Bruno Barrois
transmet le “savoir fer” qui a d’énormes atouts

: I'élégance des formes et une étendue de
créations diverses. Les hotes choisissent un objet
a réaliser parmi les modéles proposés. Par exemple,
16 heures de travail pour le banc dont 1 heure

de formation a la sécurité et la prise en main des
machines utilisées.

Ces 16 heures se répartissent sur 3 a 4 jours en
semaine sans hébergement, ou avec hebergement en
2 week-ends.

Les stages se déroulent a partir du 22 Mars, en
dehors des vacances scolaires. IIs s'adressent a 1 ou 2
personnes a la fois.

Colt du séjour comprenant : fer utilisé, électricité, gaz,
matériel a disposition, formation

Sans hébergement

Pour 1 pers. : 400 euros / Pour 2 pers. : 350 euros / pers
Avec hebergement en gite 3 épis sur place sur 2 w-e soit
4 nuits

1 pers.: 400 + 180 euros / 2 pers. : 350 + 180 € /pers.

A Saint-Pierre-des-Bois
02.43.95.69.01
http://pagespro-orange.fr/gitelagrandebruyere

Stages d’encadrement et patine sur meuble a la campagne

La boutique Esprit de Campagne a ouvert ses portes au printemps 2005, dans un manoir prés du Mans. Cette boutique-
atelier d’encadrement, en pleine nature, a un esprit d'authenticité, chargée d’histoire, propice a la création.

Passionnée de décoration, Cécile YVON pratique depuis de nombreuses années des activités artistiques en
travaillant sur I'harmonie des couleurs, les textures et les matériaux afin de personnaliser les créations. Par
petits groupes de 6 personnes maxi, elle propose des cours et des stages d’encadrement créatif et de patine sur cadre,
de création d’encadrement sur mesure, et en nouveauté ; des stages de patine sur meuble.

Chacun exprime sa sensibilité, ses golits pour créer son cadre unique et personnalisé.

Stages d’encadrement de 30 a 40¢la journée / Stages patine sur meuble : 50€ la journée

A Souligné-Flacé

http://espritdecampagne.canalblog.com - 02 43 88 57 71 ou 06 80 38 99 76
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