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GROTE NATUURGEBIEDEN VOOR ALLE BUITENACTIVITEITEN

De Sarthe vormt een waar groen tapijt en is er trots op de dichtst beboste bestemming van West Frankrijk
te zijn. De streek kent uitgestrekte bossen zoals het zeer bekende Forét de Bercé, het Massief van Perseigne
met zijn opmerkelijke reliéf, Sillé-le-Guillaume en Petite Charnie.

De Sarthe bezit 5.000 km aan paden voor alle soorten tochten, 4.000 km aan rivieren en stromen voor
watersporten en een zeer gevarieerd landschap voor alle mogelijke sportieve activiteiten. De Sarthe is
vanwege de prachtige dierenparken en pretparken een avontuurlijk gebied voor het hele gezin.
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Bercé, dat binnenkort tot «Erfgoedbos»

wordt uitgeroepen fauna en flora en vreemde plekken, zoals de Fontaine

de la Coudre, de Futaie des Clos, de eikenboom

Het beboste massief van Berce, van grote Chéne Boppe of de Hermitiére. De Futaie des Clos is|
cultuurhistorische, culturele en toeristische waarde 350 jaar oud !

in de Sarthe wordt in 2011 dankZij het Office National en bepa|end voor de beroemdheid van het bos van
des Foréts tot Erfgoedbos uitgeroepen. Bercé. Deze beschermde en goed bewaarde plek
Deze stap is onderdeel van een nieuw concept van getuigt van de lange levensduur van bomen die
duurzame 0ntW|kke||ng soms 45 meter hoog Zijn_ E
Het bos van Bercé is al eeuwenlang een van de Het bos is in 1904 aangewezen als beschermde
mooiste natuurgebieden van Frankrijk. plek en is het symbool geworden van de eerste
Het bos bestaat voor 75% uit eikenbomen toepassingen van de door Colbert gewenste
waarvan sommige 300 jaar oud zijn en die een posbouw.

duizelingwekkende hoogte bereiken. De wandelaar Een educatief pad nodigt uit zich te verdiepen in de!
ontdekt er bijzondere aard van de relatie van de mens met het woud. |

forét e cé C

Het Parc Naturel Régional Normandie Maine en de Alpes Mancelles

Het Parc Naturel Régional Normandie-Maine is een
natuurpark dat in 1975 is ontstaan op de grens van
de twee historische provincies Normandié en Maine.
Het park strekt zich uit over de twee regio’s Basse-
Normandie en Pays de la Loire en laat een zeer
gevarieerde rijkdom zien. In de Sarthe omvat het

park de Alpes Mancelles, _ .
. de beboste bergrug van Sillé-le-Guillaume, het www.parc-naturel-normandie-maine

___________________________________________________________________________________________________________

bastion van Perseigne met de hoog opgaande eiken
en beuken...

Bovenop de Perseigee en de Alpes Mancelles met een
steil en bergachtig landschap heeft u uitzichtpunten
met schitterende panorama’s.
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Voorpagina: Wanneer de natuur opbloeit, zijn er ook meer evenementen

Sinds de start in 1994 biedt het Féte des Jardiniers
ieder eerste weekend in juni in Le Lude een
woon- en tuinfair.

Bij de verkooptentoonstelling komen boomkwekers,
plantenkwekers en uitgelezen liefhebbers bij elkaar.
Het hoogtepunt van het weekend is op
zaterdagmiddag, wanneer onder auspicién van het
Institut Jardiland en in aanwezigheid van schrijvers
en uitgeverijen de officiéle bekendmaking plaatsvindt
van de P.J. Redoutéprijs voor het beste tuinboek

Un week-end des iardiniers au Lude ©B. Larvol

van het jaar. Na de prijsuitreiking volgt een
signeersessie door de auteurs.
www.lelude.com

Entre Cours & Jardins: een ontmoeting van
tuinliefhebbers ieder eerste weekend in
oktober

Tijdens dit weekend zijn “verborgen” tuinen geopend,
evenals de binnenplaatsen van enkele particuliere
patriciérshuizen. Deze onbekende plekken middenin
de stad Le Mans, in de Cité Plantagenét, worden door.
stilisten en andere plantenliefhebbers aangekleed.
De stilisten laten nieuwe materialen zien en meubels
die geschikt zijn voor kleine ruimten. Boomkwekers
presenteren langzaam groeiende struiken,
schaduwplanten, planten die weinig water, licht of
aarde nodig hebben voor tuinieren in potten of voor,
een vegetale muur.

www.entrecoursetjardins.com

Loop eens rond in onze bijzondere tuinen

De mozaiektuin, een natuurlijke benadering
in de kunst van het tuinieren

De nieuwe landelijke “Jardin Mosaique” is 2,5
hectare groot en heeft een prachtig uitzicht op
het middeleeuwse dorp  Asniéres-sur-Vegre.
De moestuin is ongewoon. Deze gaat uit van
plantengemeenschappenenvormteenweerspiegeling
van de milieuvriendelijke technieken die in de hele
tuin toegepast worden: de strolaag, de compost
op een hoop of uitgespreid, organische bemesting,
gebruik van planten als insecticide, bescherming van
nuttige dieren, het opvangen van regenwater... De
wilde stukken liggen naast bloembedden met vaste
planten en oude rozensoorten. Rozen zoals Ghislaine
de Féligonde, Félicia, Mozart en vele anderen worden
gemengd met verschillende soorten geraniums,
asters en riddersporen... De vele gevlochten
wilgenomheiningen en groene wilgenstructuren
herinneren aan de kennis van boeren uit vroeger
tijden.www.lejardinmosaique.com

éve Pp

De tuin van Petit-Bordeaux...de wandeling
lijkt wel een reis!

Van de lente tot in de herfst is het gebladerte
spectaculair, eerst met groene en later met vurige
schakeringen.Een collectie van 4200 soorten en
variéteiten van bomen, struiken, oude rozen, vaste
planten en grassen. Eerste Prix Bonpland 2002
toegekend door de Société Nationale d’Horticulture
de France, Buitengewone Tuin 2007, le prijs

Topparken 2007. www.jardindupetitbordeaux.fr

NIEUW ! De Tuin van Fontaine Blineau

Deze Engelse tuin is ontstaan op de weilanden en
de binnenplaats van de oude boerderij van Fontaine
Blineau. Op natte grond hebben Véronique en Joél
twee gepassioneerde amateurs, een tuin ontworpen
met verschillende tuinkamers: “Qui s’y frotte, s’y
pique”, “Jardin du curé”, “Le bruit de I'eau”... Botanie
en poézie gaan bij iedere stap hand in hand en ook
nog eens milieuvriendelijk. Deze tuin heeft in 2009
de 3¢ Prix Bonpland gewonnen.

www.jardindelafontaineblineau.fr
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Voorpagina: 24 uur om fietskampioen te worden!

e 24 uursrit voor fietsen richt zich op alle

wielrenners  of  sportievelingen die een
uitdaging zoeken. CGO organiseert, onder auspicién
van de Fédération Francaise de Cyclisme en in
samenwerking met de fietsclub Le Mans Sarthe
Vélo, een uithoudingsrit voor ploegen genaamd: les
24 heures vélo. Toegewijde sporters of amateurs,
met vrienden, collega’s of familie: doe mee met dit
unieke evenement en beleef 24 onvergetelijke uren
op het circuit dat de grote namen uit de motorsport
voorbij heeft zien komen: het Bugatti-circuit van Le
Mans.
In 2010: meer dan 2.000 wielrenners en begeleiders,
358 ploegen uit 70 Franse departementen en uit 10
landen.
www.24heuresvelo.fr

24 Heures vélo ©CGO

A6 Twee verliefden fietsen zij aan zij door het dorpje...

Het Comité Départemental du Tourisme van de
Sarthe heeft in samenwerking met het Comité
Départemental de Cyclotourisme de la Sarthe en
met de Fédération francaise de Cyclotourisme 14
toeristische fietsroutes uitgezet. Tussen Normandié
en de kastelen van de Loire zijn deze uitgezet vanaf
een hoofdas die de verbinding vormt tussen 2
belangrijke assen: Parijs - Mont St Michel en de Loire
per fiets. De Sarthe wordt een van de eerste Franse
departementen die online 14 toeristische fietsroutes
aanbiedt samen met het totale toeristische aanbod
op het parcours. www.randonnees-en-sarthe.com

NIEUW! De mountainbikeroute van Sillé-le-
Guillaume op de FFCT-lijst

In Sillé-le-Guillaume, vlakbij de Alpes Mancelles,

Gamelle Trophy, Ronde des Sables en
Transperseigne...ritten door de natuur! |

De Gamelle Trophy (in september) vindt plaats in§
het Parc Naturel régional Normandie-Maine, in het
bos van Sillé-le-Guillaume. De trofee bestaat uit de§
Gamelle Kid's voor de jonge wielrenner, de Baby voor:
kinderen tussen 3 en 6 jaar, mountainbiketochten over;
steile en speelse paden door de omringende bossen:
en landerijen en de wedstrijd op zondagmiddag. De§
Ronde des Sables (januari) biedt aan de rand van
het circuit van de 24 uur van Le Mans gemakkelijke§
en verrassende parcoursen over zanderig terrein
door landerijen en struikgewassen. In april biedt:
de Transperseigne 4 parcoursen met magnifiek
uitzicht op het zeer steile bos van Perseigne.]
www.tourismeaventure.or

vinden mountainbikers en tourfietsers de beste
oefenomstandigheden. De 150 km aan routes zijn
voor ieder niveau geschikt, van de beginneling tot
de doorgewinterde fietser. Het dorp ligt midden op
een groot bebost massief en dichtbij een meer van
40 ha; bekende ATB-wedstrijden zoals de Gamelle
Trophy vinden er plaats.

NIEUW! Een ATB-gids voor de Alpes
Mancelles

De Haute Sarthe is een gebied waar het goed
mountainbiken is over de steile hellingen, afdalingen
langs heuvels en door beboste valleien die doorsneden
worden door de meanders van de Sarthe. De regio
Haute Sarthe beschikt over toeristische locaties waar:
ATB-routes zijn uitgezet en biedt een nieuwe gids

aan. www.payshautesarthe.fr
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Papéa Parc, het grootste attractiepark van
Sinds 3 jaar is het Papéa Parc voortdurend in
ontwikkeling. In 2010 vergrootte de komst van
de «Papéa Flume» het toch al aanzienlijke aantal
isuccesvolle attracties zoals de Splash, de Roller
Coaster of de Train de la Mine.

In 2011 rolt Papéa Parc de rode loper uit vanwege
zijn 40 jarig bestaan.www.papeaparc.fr

_____________________________________________________________________

NIEUW! 35 workshops voornamelijk met
i slingertouwen, zijn verdeeld in 3 parcoursen: 1
parcours Kid vanaf 5 jaar, 1 parcours Découverte op
i 2 tot 5 meter hoogte voor volwassenen en kinderen
langer dan 1,20 m, 1 parcours Sensation op 3 tot 8
i meter hoogte, eveneens toegankelijk vanaf 1,20 m.
www.aventuresdanslesarbres.com

In de bomen van het Parc Aventures du

Gasseau
' In de bijzondere Alpes Mancelles ontdekken
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Kinderen vinden het ook prettig wanneer hun ouders kunnen meedoen!

Door de lianenbruggen waant u zich voor een dag Tarzan

de Pays de la Loire

De Arche de la Nature, de groene long van Le
Mans :
Het domein biedt de bezoekers een natuurgebied dat
representatief is voor de voornaamste landschappen in
de Sarthe. Langs de wegen ontdekt de bezoeker de rivier,
het bos en het coulisselandschap. Hij kan er het Maison de;
I'Eau en de Ferme de la Prairie bezoeken. In totaal is 450!
hectare natuur permanent geopend voor het publiek. 3
trekpleisters: het bos, het coulisselandschap en het water.
De Arche trekt bijna 500.000 bezoekers per jaar en blijft de
drukst bezochte plaats in het departement. :

De dierentuin van La Fléche is een van de 5
grootste dierentuinen van Frankrijk

In de dierentuin van La Fléche leven meer dan 1200!
dieren, 120 soorten uit de 5 continenten temidden van een
weelderige begroeiing. De dierentuin is bekend vanwege!
de zeeleeuwen, roofvogels en parkieten. Een grootscheeps;
aanbod in een natuurlijke omgeving: ijsberen met:
onderwateraanblik, kleine panda’s uit China, de Afrikaanse!
savanne voor de olifanten en de meute poolwolven
zijn uniek in Europa. Innovatieve concepten zoals de
Argentijnse pampa, de Australische bush, de taiga van de:
witte tijgers of het miniboerderijtje uit Madagaskar.
www.z0oo-la-fleche.com

Het zodlogische park van Pescheray in een bosgebiedi
van 70 ha met meer dan 600 dieren in semi-vrijheid;
en Spaycific’Zoo zijn twee andere dierenparken in de
Sarthe. Spaycific’Zoo biedt een grote verscheidenheid aan
vogelsoorten met daarbij de grootste Afrikaanse voliere
van Frankrijk van 2500 m2 of het Exotarium met zeldzame!
en wonderlijke soorten: vliegende opossum, gordeldier,'
reuzenslak, schildpad met zacht pantser, blauwe kikker,...

www.pescheray.com
WWW.Z00spay.com ,

de bezoekers in de hoogte het acrobatiekpark:
met 70 workshops, dat alle dagen geopendi
is. Tot uw beschikking staan: 5 parcoursen:
met toenemende moeilijkheidsgraad. Gasseau§
heeft ook een moestuin met eetbare planten.:
Bedwelmende geuren, verblindende kleuren; een§
echt wonder waar gigantische zonnebloemen,
zeer zeldzame muntsoorten en zeer verrassende§
komkommerachtigen naast elkaar staan. |

WWW.parc-aventu res-du-gasseau.com
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Voorpagina: Nacht onder de sterren op een elegante kasteelcamping

ij een kasteel temidden van 20 ha
! weiland en bos vindt u een topcamping.
De kampeerplaatsen, begrensd door bos en
grotendeels rond het kasteel gelegen, bieden
een mooi uitzicht op de omgeving. De camping
Chanteloup heeft ook 5 vakantiehuizen van
goede kwaliteit en aardig gemeubileerd.
Antieke of landelijke meubels zijn dan ook de
specialiteit van de locatie. De Orangerie bestaat
uit 2 vakantiehuizen en is het voormalige landhuis
van het domein. De Grote Orangerie biedt een mooi
| uitzicht op het meer. Hij bestaat uit een zeer grote
woonkamer en 3 mooie slaapkamers. De Kleine
Orangerie bestaat uit een

______________________________________________________________________

______________

- In een tipi, zoals een indiaan. In Les Tropes,

Ideaal voor gezinnen, in een vakantiepark

In Luché-Pringé, Mansigné, Loué, Tuffé of Lavaré
zijn de vakantieparken ideaal gelegen aan het water,
vaak vlakbij het bos en altijd bij een recreatiegebied.
De volledige uitrusting voor een geheel zelfstandig

verblijf is aanwezig. www.campings-en-sarthe.com

In een tipi in Le Bonheur de vivre

Op de grootste indiaanse camping van Europa leven
de gasten volgens de principes van de Amerikaanse
indianen en in harmonie met de omgeving.
Zweetsessies, boogschieten, tomahawk, dansen,
thema-avonden en legenden, kanoén/mountainbiken
! en ‘s nachts in een authentieke tipi of in een chuck
wagon! De Tipis hebben in Lyon de Trophée d’Or de
I'Innovation 2010 ontvangen.
www.lebonheurdevivre.net

______________________________________________________________________

©Le Chateau de Chanteloup
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woonkamer en 2  slaapkamers. Op de
bovenverdieping van een historische boerderij zijn
nog 3 appartementen beschikbaar. Het grote en
het kleine appartement van de boerderij zijn in:
oorspronkelijke staat verbouwd tot B&B, in deze voor
de streek kenmerkende boerderij, die net als het
kasteel uit 1815 dateert. Het appartement Commun:
bestaat uit 3 slaapkamers en een grote woonkamer,
en is in 2004 gerestaureerd in wat het onderkomen
van de koetsier was. Op de begane grond bevinden:
zich nog steeds de stallen, die in 2002 gerestaureerd:
zijn.

tuin, met teak tuinmeubilair, ligstoelen en barbecue.
www.chateau-de-chanteloup.com

_____________________________________________________________________

verscholen tussen de bomen! |

In een yurt op de Grande Savane
In de Alpes Mancelles hebben de eigenaren echte
Mongoolse yurts opgezet. De 3 yurts kunnen elk 4
tot 6 personen herbergen. Het is het traditionele
onderkomen van de nomaden uit de steppen:
van Mongolié en ze zijn door de locale bevolking§
bewoond geweest. De binnenkant is uitgevoerd in
oranje tinten, de oorspronkelijke kleur van de yurt.
Het meubilair is ter plekke gekocht en authentiek,
wat bijdraagt aan de serene sfeer. Open van april tot
eind oktober.

http://lagrandesavane.free.fr '

Les Tropes: 7 originele vakantiehuizen
omgeven door “vegetale muren”

Dit geheel van 7 originele onderkomens bevmdt
zich aan de rand van het Forét de Bercé. Ze worden
omgeven door vegetale muren rond een groot
zwembad en een boshuis. www.gites-les-tropes.com |

_____________________________________________________________________

In de Sarthe bezitten de campings en de
vakantieparken een onmiskenbare troef: de
nabijheid van recreatiecomplexen (waterparken)
en rivieren. Het recreatiecomplex van Brdlon in
de Vallée de la Sarthe biedt een waterpark met
strand met voorzieningen en trimbaan, spellen voor
kinderen, beginpunt van mountainbike-routes, een
station voor kano-kayak op de Végre, een restaurant.
In de Perche, in Lavaré bieden 10 vakantiehuizen
met een capaciteit van 4 —6 personen ter plekke een
recreatiecomplex en een sportief activiteitenaanbod
voor beginners en gevorderden.
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I n de Sarthe brengen religieuze gebouwen en historische plekken door de schoonheid van hun architectuur
en hun verleden, zoals de Abdij van Solesnes of de Cité Plantagenét in Le Mans, stad van kunst en
geschiedenis, de bezoeker in bewondering. De steden en dorpen verenigen op een en dezelfde plek
zowel een rijk historisch als architecturaal erfgoed, terwijl de vele musea de sleutel bieden voor begrip
van de geschiedenis van Maine. De Perche sarthois en de Vallée du Loir, streek van kunst en geschiedenis,
onderscheiden zich in hoge mate door hun buitengewoon rijke erfgoed.

ém. oy
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_________________________________________________________________

Emoties van een zomernacht in een filmdecor i

Werelderfgoedlijst van Unesco.
Het historisch centrum van Le Mans is gebouwd
op een rotsachtige uitloper van het gebergte en
staat bekend als Cité Plantagenét. De geschiedenis
van de familie Plantagenét begint in Le Mans in
zoals het banket van de Plantagenéts voor het 1128 door het huwelijk van Geoffroy V de Schone
Conservatorium. en Mathilde van Engeland. Hun zoon Henri 11

NIEUW! De Nuit des Chiméres zal in 2011 voor Plantagenét zal uitgeroepen worden tot koning
de eerste keer gedurende een langere periode van Engeland. De Cité Plantagenét is schittgrend
opgevoerd worden: van eind juni tot begin bewaard gebleven en herbergt op 20 ha huizen
september en van medio mei tot oktober voor met houten dakpannen, patriciérshuizen uit de

groepen. Le Mans is kandidaat voor de Renaissance, geplaveide straatjes, omgeven door
— een Romeinse ommuring die tot de best bewaarde

van Europa behoort...

En de Saint-Julien kathedraal is een van de grootste
gebouwen van Frankrijk. De kathedraal heeft twee
schatten: het hemelconcert van 47 musicerende
engelen, geschilderd op de gewelven van de kapel
van de Maagd en het glas-in-lood-raam over de
Hemelvaart, een glas-in-lood-raam van 900 jaar
oud, dat het oudste raam ter wereld is dat zich nog
op de oorspronkelijke plaats bevindt.

Le Mans vormt zelden het decor voor een film,
maar presenteert met “Cyrano de Bergerac”,
“Les Blessures Assassines” en “Bossu” een mooie
filmografie. www.lemanstourisme.com

___________________________________________________________________________________________________________________________________________

Sinds 2005 vindt er tijdens de zomer vanaf het
vallen van de nacht een fantastische enscenering
(door Skertzo) plaats. De Nuit des Chimeres

is een prachtig spektakel over monumenten,
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Voorpagina: Een cisterciénzer abdij waaruit enkele muzieknoten opstijgen

e abdij van Epau bevindt zich aan de rand van

de stad en is een van de mooiste cisterciénzer
juweeltjes van Frankrijk. In 1229 gesticht door
Berenguela van Navarra (weduwe van Richard
Leeuwenhart) en sinds 1961 historisch monument.
In de lente vinden er het Festival de I Epau (festival
van klassieke muziek) en de concerten van het
Europa Jazz Festival plaats.

Abbaye de I’Epau ©B. Larvol / CG72

Vier de lente in de tuinen van het kasteel

Le Lude, het noordelijkste van de kastelen van de
Loire, is een van de mooiste voorbeelden van de
architectuur uit de eerste Franse Renaissance! De
tuinen in

terrasvorm, de oude moestuin, de historische salons
en de tot leven gebrachte keukens tonen u in Le
Lude het echte leven op een kasteel.

De feesten op het kasteel van Le Lude bieden de
gelegenheid om deze plek vanuit een levendige hoek
te verkennen. In 2011 vindt de 18¢ editie van het
Féte des Jardiniers plaats op

ent
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De volgende editie van het Festival de I'Epau in mei
zal een tour d’horizon van meesterwerken uit de
vocale en instrumentale muziek omvatten. Europa
Jazz is ook bezig met een ambitieus en betekenisvol
project: de jazz onder alle soorten publiek brengen
en nog breder, naar een nieuw publiek.

Festival de I’Epau ©B. Larvoi / CGYZ'

zaterdag 4 en zondag 5 juni rond tuinplanten
en tuinmaterieel, met workshops, lezingen en
verkoopexposities.

De 12e Palmares voor de P.J. Redoutéprijs van het
Institut Jardiland wordt zaterdag 4 juni gehouden.
De Journées potageres et gourmandes op 16
en 17 juli en op 14 en 15 augustus 2011 bieden
de gelegenheid om culinaire activiteiten in de

historische keukens en in de moestuin bij te wonen.
www.lelude.com

Cuisine au chateau ©CDT Sarthe
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Op jacht naar de geheimen...van een Petite Cité de Caractére

De Petites Cités de de
Caractere hebben
betrekking op 10
pittoreske dorpen met
een rijk historisch,
natuurlijk, architectonisch
en menselijk erfgoed.

Door middel van een
kaart bieden de Petites
Cités de Caractere
toeristen de mogelijkheid
om interessante
ontdekkingen te doen
rond de prachtige
monumenten  die  zij
bezitten: versterkte
kastelenenvestingwallen,
locaties uit de oudheid

en middeleeuwen,
kapellen, kloosters...
Asniéres-sur-Végre is
het perfecte voorbeeld
van een schilderachtig
middeleeuws dorpje,
gebouwd langs
de oevers van de
Végre. De bijzondere
muurschilderingen  zijn
er ten dele blootgelegd
en onthullen voor de
bezoeker de christelijke
gedachtewereld uit die
tijd.
http://asso.proxiland.fr/peti
tescitesdecaractere72

pottenbakkerijen, &

Vanuit uw raam wordt u ontroerd door het gezang van de monniken

De abdij van Saint-Pierre-de-Solesmes is gesticht
in 1010 en domineert met al zijn pracht de oevers
van de Sarthe waaruit zijn magnifieke architectuur
oprijst.

De monniken van de abdij staan bekend om hun
werken en hun onderzoek naar gregoriaanse
gezangen. De bezoekers komen in groten getale af
op een gezongen

gregoriaanse mis in de kapel: een onvergetelijke
gebeurtenis die grote spirituele en muzikale

Abbaye de Solesmes ©B. Larvol / CG72

ent
loppe™
= . lle Dé\“'e _ he.CDm
b(lrfobrisrne-B”‘Jart
www-

emoties teweegbrengt. In de abdijkerk worden
twee beeldengroepen, de «Saints de Solesmes»
beschouwd als een van de meesterwerken uit de
Franse beeldhouwkunst van het eind van de 15¢ en
begin van de 16° eeuw.

Tegenover de ingang van de Abdij Saint-Pierre
heeft het oude poststation met zijn bloemenweelde
plaatsgemaakt voor het luxueuze Grand HOotel de
Solesmes.

www.abbayedesolesmes.fr
http://grandhotelsolesmes.com

rand Hétel de Solesmes ©B. Larvol / CG72
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DE SARTHE, LAND VAN VAKMANSCHAP

Voorpagina: De geste van chef Alain Passard en zijn tuinlieden in Fillé

——

leur, smaak, parfum en ontwerp van

de tuin, fijne groenteravioles «belle
saison», veelkleurige aardappelen in de
schil «Arlequin»... groenten voeren de
boventoon in de keuken van de Arpége, het
sterrenrestaurant van chef Alain Passard in
de Rue de Varenne in Parijs. In 2002 zette de
chef de eerste moestuin op in Fillé sur Sarthe,
zo’n 15 km van Le Mans.
Vijf tuinlieden werken er. De moestuinen worden
bewerkt zonder de hulp van mechanische kracht.

Paarden worden gebruikt in de lange lanen van de
moestuin.

De natuurlijke groenteteelt het
ecosysteem van de moestuin.

Uitsluitend behandelingen op plantaardige basis
zoals plantenaftreksels worden toegepast tegen
insecten en andere plagen.

respecteert

Tel. 01 45 50 23 16 (Communicatie)
www.alain-passard.com

_______________

Het dal van de Loir heeft in Parijs het fameuze
keurmerk «Vignobles et Découvertes” verkregen.
De kwaliteit van de wijnen (3 AOC: Coteaux du
Venddbmois, Coteaux du Loir en Jasniéres), het
beheer en behoud van het gebouwenerfgoed, het
landschap en de natuur en de efficiénte marketing
hebben zeker bijgedragen aan de toekenning
van dit keurmerk. In het dal van de Loir leveren
de wijngaarden op het zuiden het beste van hun
druivensoorten op.

Coteaux-du-Loir en Jasniéres geven blijk van
opmerkelijke talenten waarvan het palet van wit
naar rood gaat via “gris” en rosé. De rode wijnen,
afkomstig van de druivensoort Pineau d’Aunis, zijn
licht maar toch karaktervol met kruidige tonen. De
witte wijnen, van de druif chenin blanc (of Pineau de
la Loire), ontwikkelen vanaf de oogst een bijzonder
aroma en ontwikkelen zich vaak tot goede

«Drie keer per eeuw de beste wijn van de wereld»*

bewaarwijnen. Men herkent deze laatste wijnen:
aan hun silexsmaak, beter bekend onder de naam:
“vuursteen”, die voorkomt in deze unieke bodem.

Deze wijnbouwtraditie in de Maine heeft charmante
19¢ eeuwse wijngaardhuisjes nagelaten op de!
hellingen en ook voortreffelijke ‘caves’ in het:
tufkrijtsteen uitgehouwen. De reputatie van de
Jasniéres heeft ertoe geleid dat deze wijn in ontelbare
recepten gebruikt wordt, zoals in de ‘marmite
sarthoise” (stoofpot van de Sarthe). In september
vormen “Vignes, Vins & Randos” smakelijke routes
om de wijnbouwstreek van de het dal van de Loir,
te verkennen in gezelschap van wijnboeren die
graag hun passie, hun wijngaard en hun kennis met
u willen delen. Smakelijke tussenstops markeren
de routes, afgewisseld met muzikale, artistieke oﬁ
educatieve activiteiten. www.vinsdeloire.fr |

* zei de beroemde gastronoom Curnonsky over de Jasniéres.
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DE SARTHE, LAND VAN VAKMANSCHAP

Voorpagina: Gastronomische geneugten met onze lokale keuken

Het recept van de «Marmite sarthoise» is
ontwikkeld door een culinair genootschap
van de 19 «Bonnes Tables Sarthoises»
en vormt een eerbewijs voor een van de
topproducten: de boerenkip uit Loué. Tot
de ingrediénten behoren Loué-kip, konijn,
gekookte ham en groenten (paddenstoelen,
kool, wortel) en de witte Jasniéreswijn.

De marmite staat op het menu van dit genootschap
van restaurants in de Sarthe.

De Confrérie des Chevaliers des Rillettes Sarthoises
is zo'n veertig jaar geleden ontstaan in Mamers en
heeft tot doel: het landschap, de monumenten, de
geschiedenis en de producten van het departement
Sarthe te profileren; het zoeken naar goede culinaire
recepten te bevorderen; oude lokale tradities te doen
herleven; de kwaliteit van de “Rillettes Sarthoises”
te bevorderen door een nationaal rilletteconcours,
het onbetwistbare bewijs van de band van het
genootschap met dit kenmerkende product uit de
Sarthe en zijn bijzondere bereidingswijze.

Cursus op het kasteel: de Franse of Italiaanse keuken a la carte

Cursus Franse keuken op Chateau de Vaulogé
met chef-kok Jean-Marie Barbotin of met Marisa
Radini of een cursus Italiaanse keuken met Marisa
Radini. De cursus Franse keuken duurt 4 uur en
omvat het bereiden van een menu met voorgerecht,
hoofdgerecht, kaas en dessert. Op het programma
staan foie gras en lokale producten uit de Pays de la
Loire. Cursusdata op aanvraag. Van 1 tot 6 personen:
€100 pp + prijs van een tweepersoonskamer van
€195 of een junior suite van €220 per nacht.

In de kookcursussen met Marisa Radini kunt u
zich verdiepen in de Italiaanse keuken met risotto
en pasta op het menu. De cursussen duren 4 uur
en worden op zaterdagavond en zondagochtend
gegeven. Van 1 tot 6 personen: €100 pp + de prijs
van een tweepersoonskamer van €195 of een suite
van €220 per nacht.

www.vauloge.com

In de mooiste B&B’s van bijvoorbeeld Chateau de
Vaulogé, de Villa des Arts of de Manoir des Claies
wordt u door de eigenaars onthaald. Onze lekkerste
gastronomische maaltijden richten zich zowel op de
lokale als op de creatieve gastronomie. De Sarthe
kan ook bogen op meerdere chef-koks uit de streek:
zelf, die garant staan voor kwalitatief hoogstaande
restaurants! www.restaurateursdefrance.com

Andere restaurants zoals de Auberge des Matfeux
bij Le Mans of de Auberge des Acacias hebben een
innovatieve kaart met originele gerechten van verse
producten die de seizoenen volgen. In de Auberge
des Acacias stelt de chef-kok het menu samen uit
producten van de eigen moestuin en kruidentuin.
Wilde planten en boerenproducten nemen er een
belangrijke plaats in. De gelegenheid om zeldzame
smaken te proeven!

www.auberge-des-acacias.fr
www.aubergedesmatfeux.fr
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www.tourisme-en-sarthe.com

AUTO- EN MOTORSPORTEN

De auto is historisch gezien het meest

opvallende facet van de economie van de

| Sarthe en de «24 uur van Le Mans» hebben
. deze bedrijfssector in het departement alleen
| maar versterkt.

. De traditie begon met een van de pioniers
| in deze sector: Amédée Bollée, die in 1873
© zijn eerste auto maakte, een stoomvoertuig,
genaamd I'Obéissante (de Gehoorzame).

. Sinds de eerste wedstrijden in de Sarthe in
1 1906, de eerste editie van de 24 uur van Le
' Mans voor auto’s in 1923 en de komst van
motorenin 1977 enin 1911 de lancering door
. het departement Sarthe van de eerste Grand
Prix van Frankrijk krijgt het leven rond het
| circuit vorm.

Tegenwoordig vinden er in de Sarthe ieder
. jaar tientallen motorsportwedstrijden plaats.

Motoren, karts en zelfs vrachtauto’s hebben
hun eigen 24 uur! www.lemans.org

Door deze band met de automobiel is het Musée desi
24 Heures - Circuit de la Sarthe het eerste museum:
in de Sarthe dat een mooie expositie heeft over de:
beroemde 24 uur. :
www.centre-culturel-de-la-sarthe.com

Le Mans Driver, de autorijschool van Le Mansi
biedt op het Bugatti-circuit een uniek product aan::
formules zoals vuurdoop als passagier/bestuurder,§
ontdekking of stage aan boord van een echte Proto
Pescarolo Le Mans op het mythische 24 uurs circuit.i
www.lemansdriver.fr '

NIEUW! In januari 2011 start het luxe merk Porsche
in samenwerking met de ACO (Automobile Club de
I'Ouest) zijn eigen rijschool “Porsche Sport Drivingi
School France” in het hart van het mythische circuit
van de 24 uur van Le Mans. www.porschedriving.fr

De wereldberoemde plekken van de 24 uurs-race kunnen bezocht worden

Door een rondleiding van 1.45 uur met een gids
worden de bijzonderheden van de 24 uurs-races van
Le Mans ontsluierd.

Belangrijke punten:

- Place Chinetti, de voornaamste ingang van het
circuit, waar alles begint,

- het rechte stuk van de Hunaudiéres, waar de
snelheidsrecords gebroken worden,

- de pits, voor veel opwinding,

- het verloop van de race, wedstrijdcontrolecentrum
en waar zenuwcentrum,

- naar het podium, het bezegenen van een
overwinning en een bekroonde uitdaging ...,

- de perskamer, een van de langste ter wereld voor,
meer dan 2500 internationale media,

- het dorp, plek van uitwisseling en passie voor de
250.000 toeschouwers en de officiéle winkel van de
ACO met souvenirs voor alle fans!

Tarief: € 200 incl. voor max 50 personen.
Rondleidingen in Engels, Spaans of Duits.

www.lemans.org

Circuit des 24 Heures du Mans
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